
 

Hug 

 

Choreographie: Yvonne van Baalen 
 

Beschreibung:  48 counts / 4 wall / Novice 

Musik: Hug by Nathan Carter 

 
 
Intro 24 counts 
 

Cross, sweep, cross, sweep 

1, 2, 3, 
4, 5, 6 

LF vor RF kreuzen, RF im Halbkreis über 2 Schläge nach vorn schwingen 
RF vor LF kreuzen, LF im Halbkreis über 2 Schläge nach vorn schwingen 

     

Cross, ¼ turn, back, back, coaster step 

1, 2, 3, 
4, 5, 6 

LF vor RF kreuzen, ¼ Linksdrehung, RF Schritt zurück, LF Schritt zurück   ( 9 Uhr ) 
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorn 

      

Step, point, hold, back, point, hold 

1, 2, 3, 
4, 5, 6 

LF Schritt nach vorn, rechte Fußspitze rechts aussen auftippen, pause 
RF Schritt zurück, linke Fußspitze links aussen auftippen 

      

Cross, ¼ turn, back, back, coaster step 

1, 2, 3, 
4, 5, 6 

LF vor RF kreuzen, ¼ Linksdrehung, RF Schritt zurück, LF Schritt zurück   ( 6 Uhr ) 
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorn  
Restart: In der 9. Wand,  hier von vorn beginnen ( 6 Uhr ) 

  

Step, ½ turn, back, back, back, ½ turn, step, step 

1, 2, 3, 
4, 5, 6 

LF Schritt nach vorn, ½ Linksdrehung, RF Schritt zurück, LF Schritt zurück  ( 12 Uhr ) 
RF Schritt zurück, ½ Linksdrehung, LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn  ( 6 Uhr ) 

  

Step, kick, hold, back, touch across, hold 

1, 2, 3, 
4, 5, 6 

LF Schritt nach vorn, RF nach vorn kicken, Pause 
RF Schritt zurück, linke Fußspitze vor RF auftippen, Pause 

      

Step, step ¼ turn, cross, ¼ turn, ¼ turn 

1, 2, 3, 
4, 5, 6 

LF Schritt nach vorn, ¼ Linksdrehung, RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF  ( 3 Uhr ) 
RF vor LF kreuzen, ¼ Rechtsdrehung, LF Schritt zurück, ¼ Rechtsdrehung, RF Schritt nach 
rechts  ( 9 Uhr ) 

  

Cross rock, side, cross rock, side 

1, 2, 3,  
4, 5, 6 

LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF Schritt nach links 
RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts 

  

Tag: am Ende der 4 Wand ( 12 Uhr ) tanze zusätzlich 

Cross, ¼ turn, ¼ turn, cross rock, side 

1, 2, 3,  
4, 5, 6 

LF über RF kreuzen, ¼ Linksdrehung, RF Schritt zurück, ¼ Linksdrehung, LF Schritt nach links 
RF vor LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF, RF Schritt nach rechts 

 
 
Tanz beginnt wieder von vorne 
 
 
  
Keep smiling 12.06.2018  

 


