Wildflowers - COMPANEROS

www.companeros-longvalley.ch

Choreographie: Gudrun Schneider

Beschreibung: Phrased / 4 wall / Improver

Musik Wildflowers by Maddie Poppe
Sequenz: AAA, BB, Tag, AA, BBB, A

Intro 16 counts

Part A

Figure of 8

1,2
3,4
56
7,8

RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen

s Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn (3 Uhr)

Y2 Rechtsdrehung, RF Schritt nach vorn, 74 Rechtsdrehung, LF Schritt nach links (12 Uhr)
RF hinter LF kreuzen, V4 Linksdrehung, LF Schritt nach vorn

Jazz box, step Y. turn, cross, point

1,2
3,4
56
7,8

Cross,

1,2
3,4
5,6
7,8

RF Uber RF kreuzen, LF Schritt zurtick

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen

RF Schritt nach vorn, %4 Linksdrehung auf den FuRRballen (Gewicht auf LF) (6 Uhr)
RF Uber LF kreuzen, linke Ful3spitze links aussen auftippen

point, > turn, point, step, brush, rock step

LF vor RF kreuzen, rechte Ful3spitze rechts aussen auftippen

Y2 Rechtsdrehung, RF neben LF schliessen, linke Ful3spitze links aussen auftippen (12 Uhr)
LF Schritt nach vorn, RF Uber den Boden streifen

RF Schritt nach vorn (linke Ferse anheben) Gewicht zurtick auf LF

Rock back, heel grind 4 turn, rock back, step - turn

1,2
3,4

5,6
7,8

Part B

RF Schritt zurtick (linke Ferse anheben) Gewicht zurtick auf LF

Rechte Ferse vorn aufsetzen,( rechte Fulispitze zeigt nach links) 2 Rechtsdrehung, LF Schritt zurtick
FuRlspitze nach rechts drehen (3 Uhr)

RF Schritt zurtick (linke Ferse anheben) Gewicht zuriick auf LF

RF Schritt nach vorn, % Linksdrehung auf den FuRRballen (Gewicht auf LF) (9 Uhr)

beginnt das 1. mal Richtung 3 Uhr

Shuffle, kick ball step, rock step, shuffle % turn

1+2
3+4
56

7+8

RF Schritt nach vorn, LF zum RF aufschliessen, RF Schritt nach vorn

LF nach vorn kicken, LF neben RF schliessen, RF Schritt nach vorn

LF Schritt nach vorn (rechte Ferse anheben) Gewicht zuriick auf RF

Ya Linksdrehung, LF Schritt nach links, 74 Linksdrehung, RF neben LF schliessen, 4 Linksdrehung,
LF Schritt nach vorn (6 Uhr)

Side, hold, & cross, side, behind, ' turn, chassé

1,2
+3,4

RF Schritt nach rechts, Pause
LF neben RF schliessen, RF Uber LF kreuzen, LF Schritt nach links
RF hinter LF kreuzen, V4 Linksdrehung, LF Schritt nach vorn (3 Uhr)



56 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
7+8

Back, sweep back, coaster step, step, touch, shuffle back

1,2 LF Schritt zurtick, RF im Kreis nach hinten schwingen

3+4 RF Schritt zurlick, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach vorn
5,6  LF Schritt nach vorn, rechte Fulspitze hinten auftippen

7 +8 RF Schritt zurlick; LF zum RF aufschliessen, RF Schritt zurlick

Back, drag, & walk, walk, rock step, sailor % turn

1,2 LF Schritt zurlick, RF zum LF heranziehen

+ 3,4 RF neben LF schliessen, LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn

56 LF Schritt nach vorn (rechte Ferse anheben) Gewicht zurlick auf RF

7+ 8 LF hinter RF kreuzen, 74 Linksdrehung, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts (12 Uhr)

Tag: Richtung 9 Uhr

Side, touch, 4 turn, touch, Y. turn, touch, ' turn, touch,

1,2 RF Schritt nach rechts, linke Fu3spitze neben RF auftippen

3,4  Valinksdrehung, LF Schritt nach links, rechte Ful3spitze neben LF auftippen ( 6 Uhr)
5,6  VaLinksdrehung, RF Schritt nach rechts, linke Fu3spitze neben RF auftippen (3 Uhr)
7,8  Valinksdrehung, LF Schritt nach links, rechte Ful3spitze neben LF auftippen (12 Uhr)

Tanz beginnt von vorne

Keep smiling 16.08.2020



