
 

Amame 

 

Choreographie: Robbie McGowan Hickie 
 

   
Beschreibung:  64 count / 4-wall / Intermediate 

  

Musik: Amame -126 bpm- by Belle Perez 

 
 
 

Behind, side, cross, sweep, cross, side, behind, sweep. 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF hinter dem LF kreuzen  und LF Schritt nach links 
RF vor dem LF kreuzen und LF nach vorne schwingen (nicht absetzen) 
LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt nach rechts 
LF hinter dem RF kreuzen und RF nach hinten schwingen (nicht absetzen) 

      

Rock back, chasse right, rock back, 2 x ¼ turns right. 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt leicht hinter dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht vor auf LF 
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts 
LF Schritt leicht hinter dem RF kreuzen (rechte Ferse anheben) und Gewicht vor auf RF 
¼ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück und ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt nach rechts 

      

Step, lock, step lock step, rocking chair. 

1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt vorwärts und RF hinter dem LF einkreuzen 
LF Schritt vorwärts, RF hinter dem LF einkreuzen, LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF (Hüfteinsatz) 
RF Schritt zurück (LF leicht anheben) und Gewicht vor auf LF (Hüfteinsatz) 

      

Step ½ turn, full turn left, rock step, right coaster cross. 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7 + 8 
. 
3, 4 

RF Schritt vorwärts und ½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) 
½ Linksdrehung auf LF & RF Schritt zurück und ½ Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF vor dem LF kreuzen 
Option: 
RF Schritt vorwärts und LF Schritt vorwärts 

      

Side, drag, cross rock, side, together, chasse ¼ turn right. 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7 + 8 

LF großen Schritt nach links und RF zum LF heranziehen (nicht absetzen) 
RF vor dem LF kreuzen (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt nach rechts und LF neben RF absetzen 
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, ¼ Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwärts 

      

Cross, back, sway left, touch, sway right, touch, chasse left. 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7 + 8 

LF vor dem RF kreuzen und RF Schritt zurück 
LF Schritt nach links & Hüften nach links schwingen und RF neben LF auftippen 
RF Schritt nach rechts & Hüften nach rechts schwingen und LF neben RF auftippen 
LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 

      

Cross, unwind full turn left, left side rock, cross, side, cross shuffle. 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7 + 8 

RF vor dem LF kreuzen und volle Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
LF vor dem RF kreuzen und RF kleinen Schritt nach rechts 
LF weit über dem RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter über dem RF kreuzen 

     
 

 



8. Side, drag, rock back, step ½ turn right, ½ turn right, sweep. 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 
. 
5, 6 
7 

RF großen Schritt nach rechts und LF zum RF heranziehen (nicht absetzen) 
LF Schritt zurück (RF leicht anheben) und Gewicht vor auf RF 
LF Schritt vorwärts und ½ Rechtsdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) 
½ Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurück und RF nach hinten schwingen (nicht absetzen) 
Option: 
LF Schritt vorwärts (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurück auf RF 
LF Schritt zurück 

     

Tanz beginnt wieder von vorne 
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