Old Beach Roller Coaster *COMPANEROS*

www.companeros-longvalley.ch

Choreographie: Martina Ecke
Beschreibung: 64 counts / 4 wall / Intermediate
Musik Roller Coaster by Luke Bryan

Intro: 32 Counts. Beginne beim Gesang

Side rock, cross shuffle, ¥ turn, ¥ turn, shuffle

1,2 RF Schritt nach rechts, LF etwas anheben, Gewicht zurlick auf LF

3+4 RF weit Gber LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF weit Gber LF kreuzen

56 Y Rechtsdrehung, LF Schritt zurtick, ¥ Rechtsdrehung, RF Schritt nach rechts (6 Uhr)
7 +8 LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen und LF Schritt nach vorn

Side, touch, kick ball cross, side rock, coaster step

1,2 RF Schritt nach rechts, Ful3spitze neben RF auftippen
3+4 LF kick nach vorn, LF neben RF absetzen, RF Uiber LF kreuzen
56 LF Schritt nach links, RF etwas anheben, Gewicht zuriick auf RF
7 +8 LF Schritt zuriick, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn
Restart: In der 3. Runde hier abbrechen und von vorn beginnen 12.00 Uhr

Walk, walk, shuffle, walk, walk, shuffle, on a full circle turn

1,2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

3+4 RF Schritt nach vorn, LF an RF heransetzen RF Schritt nach vorn

56 LF Schritt nach vorn, RF Schritt nach vorn

7 +8 LF Schritt nach vorn, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn
1-8 werden auf einen vollen Kreis rechts herum getanzt

Walk, walk, anchor step, back, back, sailor step ¥ turn

1,2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

3 +4 RF schrag hinter LF abstellen, Gewicht zurtick auf LF, Gewicht zuriick auf RF

56 LF Schritt zuriick, RF Schritt zurtick

7 +8 LF hinter RF kreuzen, ¥ Linksdrehung, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links
Restart: In der 7. Runde hier abbrechen und von vorn beginnen  9.00 Uhr

Side rock, sailor step, point forw. point side, sailor step Yaturn

1,2 RF Schritt nach rechts, LF etwas anheben, Gewicht zurlick auf LF

3+4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts,

56 Linke Ful3spitze vorn auftippen, linke Ful3spitze links auftippen

7+ 8 LF hinter RF kreuzen, ¥ Linksdrehung, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links
LF hinter RF kreuzen, % Linksdrehung, RF Schritt nach rechts, LF Schritt nach links
Restart: In der 6. Runde hier abbrechen und von vorn beginnen 6.00 Uhr

Walk, walk, heel & heel, walk, walk, heel & heel

1,2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
3 + 4 + Rechte Ferse vorn auftippen, RF neben LF absetzen, linke Ferse vorn auftippen, LF neben RF absetzen
56 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn
7 + 8 + Rechte Ferse vorn auftippen, RF neben LF absetzen, linke Ferse vorn auftippen, LF neben RF absetzen

Cross rock, chasse, cross, side, ¥ turn, chasse

1,2 RF Uber LF kreuzen (linke Ferse anheben) Gewicht zurlick auf LF

3 +4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts

56 LF Uber RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

7+8 Y Linksdrehung, LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links

Rock step, triple full turn, rock step, coaster step

1,2 RF Schritt nach vorn, LF etwas anheben - Gewicht zuriick auf LF, RF Schritt zurtick

3,4 3 Schritte an Ort, (rechts, links, rechts), dabei eine volle Rechtsdrehung ausfuhren

56 LF Schritt vorwarts (rechte Ferse anheben) Gewicht zuriick auf RF

7,8 LF Schritt zuriick, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach vorn

Tanz beginnt von vorne
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